
1

يز الانضباط وتفادي الإهمال المؤدي إلى الاحتياج كتيب لتعز

إهمال اليوم
يصنع احتياج الغد
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كلمة البداية
أولاً، ما الفقر؟ 

بدايتها كذا
- هل يتحدث عنك هذا الفيلم؟

-  رحلتي إلى الاحتياج
- كيف أصبحوا محتاجين؟ 

- لـو�� 
يسة للاحتياج؟  - هل أنت فر

حياة الانضباط
- عيشة الإهمال الصعبة
- حياة الانضباط المتزنة

- يقولون عن الانضباط
- مقترحات تفيد في ترك الإهمال

- يد نماء معك

2    ��������������

13    ��������������
15    ��������������
16    ��������������

19    ���
17    ��������������

20    ��������������

4    ��������������
5    ��������������

5    ��������������
8    ��������������
11   ��������������
12    ����������

6    �����

ت
ويا

حت
م



2

الاحتيــاج يكبـِّـل أجمــل مــا في الإنســان، يحــدُّ مــن 
طموحــه، يحملــه الهــم، يمنعــه مــن أن يكــون��

يا كافي��
لهــذا نأمــل مــن خــلال هــذا الكتيــب أن نقــول لا للاحتيــاج 

الناجــم عــن غيــاب الانضبــاط، عبــر الإشــارة لممارســات 
ــدرَّ الله-  ــاج - لا ق ــرة الاحتي ــا في دائ ــع صاحبه ــد توق ق

ــا  ــوع فيه ــن الوق ــة م ــاليب الحماي ــف بأس والتعري
نحــو اتبــاع أســاليب مهنيــة وحياتيــة تمكـّـن 

ــة¡ ــاة كريم ــش حي ــن عي ــإذن الله- م -ب
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فاَنتشَِروُا فيِ الأْرَضِْ واَبتْغَوُا منِ فضَْلِ الله

«اللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل، 
والجبن والهرمِ»� 

، خيَرٌْ وأَحَبَُّ إلى اللهِ منَِ  «المْؤُمْنُِ القوَيُِّ
عيِفِ، وفي كلٍُّ خيَرٌْ، احرْصِْ علىَ  المؤُمْنِِ الضَّ

ما ينَفْعَكَُ، واَسْتعَنِْ باللهَِّ ولا تعَجْزْ»

سورة الجمعة - الآية 10

من دعاء الرسول محمد صلى الله عليه وسلم

حديث صحيح مسلم

شريعتنا، نورنا في الحث على الأخذ 
بأسباب الانضباط والاجتهاد في 

طلب الرزق� 

يافتاح��
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الفقر
يشــير الفقــر إلــى فشــل الأســرة في إشــباع احتياجاتهــا 

ــية� ــية الأساس ــة والمعيش الحياتي
الفقــر ليــس نقصًــا في المــال، وإنمــا في الافتقــار للقــدرة 

علــى إطــلاق القــدرات الكامنــة للإنســان�

كلمــة الفقــر تعنــي مســتوى معيشــة منخفضًــا لا يفــي 
ــرام  ــة بالاحت ــة المتصل ــة والمعنوي ــات الصحي بالاحتياج

الذاتــي للفــرد� 

أهمهــا:  شــائعة،  عناصــر  مــن  تتألــف  الفقــر  ثقافــة 
ــة الانتفــاع بالتســهيلات والمرافــق  ــة، وقل انتشــار الأمي
ــعور  ــراض، والش ــرة الاقت ــة، وكث ــا المدين ــي تقدمه الت

بالاستســلام�

أبهيجيت بانرجيوزارة الاقتصاد والتخطيط 
مؤلف اقتصاد الفقراء

محمد عاطف غيث
أوسكار لويسمعجم علم الاجتماع

بولوجيا  عالم إنثر

خبراء درسوا الاحتياج والفقر، 
عرفّوه، وضحوا أسباب الوقوع في 

ج منها�  دائرته، وكذلك سبلُ الخرو

يا عليم��
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بك غياب الانضباط يقر
 من دائرة الاحتياج

بدايتها كذا

لوم
إهمال 

شكاية

تراخٍ
إسراف

لامبالاة

ضياع

هروب 

تهاون
المماطلة

طيش 

يف  تصر

غفلة 

خمول

سهر

غياب

الخوف

عصيان

تكاسل 

تسويف

ضعف

غياب التوجيه 

تقاعس
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هذي نهايتها، فيما لو 
كانت بدايتها كذا��

هل أنت كذلك؟



قياس الانضباط
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هل يتأثر عملك
 بسبب الكسل أو السهر 

لساعات متأخرة من الليل؟ 

هل تستطيع 
الالتزام والإنجاز 

بسهولة دوماً؟

لا،
أحضر دوماً 
إلى العمل�

لا،
حسب المهمة 

الموكلة إلي

نعم، 
أغيب بلا 

عذر�

نعم، 
أضطر أحياناً إلى 

الاقتراض، أو 
البقاء بلا نقود

نعم، 
 انضباطي 

قيمة أساسية

هل تتأخر في 
الحضور إلى 

العمل؟

لا،
أحرص على 
الحضور مبكراً

نعم، 
 لا أحد يلاحظ�

تهانينا! 
أنت شخص منضبط 

ولديك المؤهلات 
التي تكفيك وتمنعك 

من الاحتياج، 
والمزيد ينتظرك في 

هذا الكتيب!

اجعل التزامك الدائم 
سر اكتفاءك، اقرأ 

المزيد في هذا 
الكتيب!

أكمل هذا الكتيب��©
أنت بحاجة إلى 

الانضباط وإلا سقطت 
في دائرة الاحتياج

لا،
مصروفاتي 

متوازنة
 مع راتبي

هل تواجه صعوبة في تقسيم 
دخلك الشهري؟ 

نعم

هل تجيد تنظيم أوقاتك؟

يقك؟ هل الحاجة تلوح بطر

لدي قائمة مهام 
مشطوبة نهاية 

كل يوم

إجابتك على الأسئلة التالية تقودك إلى النتيجة

لا،
أواجه صعوبة�

أحياناً، 
بصورة زمنية 

متفاوتة



هنــاك نوعــان للمضي قدمـًـا في التفتيش عن 
رزقــك في الحيــاة، أن تفكــر بالنــدرة، وتتظلم 
وتقعــد في لبــاس الضحيــة مشــيراً بالاتهــام 
علــى الآخريــن، وبيــن أن تفكــر بالوفــرة، إنــه 
ــاج  ــة، تحت ــر منتهي ــأرزاق غي ــر، ب ــون كبي ك
لمــن ينضبــط في الســعي وراءهــا؛ لأن النجاح 

والــرزق يســعان الجميــع£  

قالهــا الصحابــي المهاجــر عبدالرحمــن بــن عــوف 
عندمــا وصــل إلــى المدينــة المنــورة، غريبـًـا محتاجـًـا، 
وعندمــا عــرض عليــه الأنصــاري اقتســام رزقــه معــه؛ 

قــال كلمتــه الشــهيرة:

دلني على السوق

يا معين��

ــل، لا أن  ــار أن يعم ــوق»، اخت ــى الس ــي عل «دلن
ــم� ي ــرزاق الكر ــوكلاً بال ــة وت ــذ، ثق يأخ
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رحـــلـــتـــي إلـــى 

الاحتياج
على الجانب الآخر من مسببات الاحتياج الخارجة عن إرادة الإنسان مثل 
الحروب وندرة الموارد وانتشار الأوبئة، هناك مسببات تنشأ من عوامل 

سببها عدم القدرة على الانضباط 

هنا نبذة لأمثلة على احتياج شاهدناها

اعتدت على التغيب عن المدرسة 
وإهمال الواجبات منذ الصغر

تنقلت بين جهات متعددة 
بمدد قصيرة

مشكلاتي المهنية تتعلق 
بالانضباط وضعف الأداء

أنهيت دراستي الجامعية في 7 سنوات؛
بسبب الحرمان المتكرر من المقررات�

تخرجت بمعدل ضعيف دون إلمام 
بمواضيع الدراسة�

ارتيادي للقاءات الأصدقاء حتى وقت 
متأخر من الليل، تحرمني من السعي 

للبحث عن عمل صباحاً�

أكره المدرسة

الحرمان يلاحقني

اعتدتُ الأخذ
 دون أن أعطي

وفرت لي جهة وظيفة براتب 
يفوق الإعانة بـ 4 مرات

لم أعتد على الانضباط في أي 
عمل، فتركته وعدت إلى تلقي 

الإعانات

استغنوا عني
وعن إهمالي

 تلقيت العديد من الإنذارات
والخصومات المتعلقة بالتأخير 

لا أنجز العمل المطلوب؛ 
لذا لا توكل لي أي مهمة�

وجدت صعوبة في الاستيقاظ 
مبكراً من أجل المدرسة�

تخرجت من الثانوية
بمعدل تراكمي منخفض�

ليس لدي مصدر للدخل، 
ومعظم أقراني تخصصوا

في الجامعة

إهمالي كبر معي
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ج يضايقونني لأخر

عاطل عن العمل

كان موظفاً يتنقل بين أعمال مختلفة؛ ولأن العمل يتطلب 
الانضباط والالتزام، فصُِل من عمله بسبب إنذارات الحضور 

والانصراف المتكررة�

أجد نفسي غائباً عن المدرسة

منذ صغره؛ لم يكن يشعر بأن غيابه المتكرر عن المدرسة مشكلة!, 
اكتشفها حين دنا تخرجه من الثانوية بتحصيل علمي ضعيف�

طالب مدرسي
النوم قدر عليّ

قصة حنق وغضب بدأت براتب شـهـري حـُـسم منه أيام الغيــاب 
وساعات التأخير، وانتهت بعقدٍ غير مجدد؛ سببها غياب الانضباط 

والجدية�

إداري

احترام المواعيد،
والالتزام بدقتها

تعزيز الصداقات 
والعلاقات مع المنضبطين

الانضباط بأنظمة 
العمل والتقيد بها

كيف تحمي نفسك من الاحتياج الناجم عن عدم الانضباط

مصدر القصص: جمعية نماء

قصص واقعية لأفراد مستقرين مادياًّ، ولكن لغياب قيمة 
الانضباط وقعوا في دائرة الاحتياج

هناك من قال للاحتياج

تـــعــــــال

أن يصبح الانضباط 
قيمة سلوكية لك
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 ��لا
لا تتحدث عن المؤامرات ضدك…

يتشابه العمل الجيد، إنما يعُرف العمل الضعيف من نظرة�
لستَ استثناء…

لستَ مريضًا، لستَ عاجزاً، لا تلاحقك المصائب��
تستطيع أن تقول للرغبة: لا…

لا للتهور، لا للإهمال، لا للتراخي، لا… لا…
بإمكانك نفض الفراش عنك وغسل النوم عن عينيك، 

ثم رتب أمورك بمقاس الانضباط�
لتقول لمن حولك: إن لديك نهجًا تمضي عليه، وهدفاً تسعى إليه� 

الفوضى لا تشبهك 
لا تشبه استقامة خـَـلقك وخلُقك� 

رزقــك يحتــاج إلــى وقوفــك؛ وعلــى 
العكــس مــن ذلــك؛ دائــرة الاحتيــاج 
قــد تلتــفّ علــى مــن يتدهــور  في 

الإهمــال والتأخيــر والتراخــي�

��يا رزاّق
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تصرف ما في الجيب، وأنت 
بالأساس تجهل ما في الغيب�

تهتم بالأخذ، دون 
مراجعة لما تعطي�

ما وزنت بين دخلك 
ومصروفاتك�

هزمك السهر والكسل 
أمام الانضباط� تكاسلت عن تطوير 

مهاراتك�

تتغيب عن عملك، وتفكر 
يفة كل مرة� بتصر

ضيعت وقت العمل 
وراكمت مهامك�

وإنت بتلحقني لو ��
بإهمـالي احتجت

حتى لا يكون الاحتياج نهايتك

انــضــبـط 
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يعد غياب الانضباط أحد العوامل 
المهمة للوقوع في دائرة الفقر، 

وهنا جملة من السلوكيات 
المؤدية إلى ذلك

يسة مناسبة هل أنت فر

للاحتياج؟
يفوتِّ الفرص الذهبية 
التي يصعب تعويضها

التكاسل 3

عدم احترام الوقت والأنظمة 
يفعلّ لوائح العقوبات ضد 

من يكسرها

يبُقي صاحبه دوماً 
تحت مظلة التقصير

يسُهلِّ وقوع الناشئة في 
المخاطر لانعدام التعليمات 

السليمة

ينشأ عنه عدم المسؤولية 
والوقوع في العواقب الوخيمة

يزيد من تعطش الفرد 
للمزيد من المصروفات؛ 

مما قد يضطره للمديونيات

أداء المسؤوليات دون إتقان 
تبقي صاحبها دون تقدم

يكُدس واجبات ومسؤوليات من 
الصعب إنجازها في وقت واحد

الطيش 5

الإسراف 8

4 التهاون

1 الإهمال

غياب التوجيه  6

2 التأخير

التسويف  7



حياة
 الانضباط
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يز�� المال عز
على منَ جمعه…
على منَ كسبه…

على منَ شاهد عملية جمعه ونموهّ…
على من لمس بركة تكاثره…،

  ستتأكد من ذلك عندما تسير على درب الانضباط�� 

ج مــن دائــرة الاحتيــاج  للخــرو
حلــول عــدة…�   

يم�� يا كر
16



حياةٌ صعبة��
لماذا نود حمايتك وأحبابك من الاحتياج بقيمَ الانضباط

عندما افتقر الشاعر الجاهلي خليفة بن حمل قال أبياته الشهيرة التي مطلعها:

 «ما بال أم حبيش لا تكلمنا�� لما 

افتقرنا وقد نثرى فنتفقُ»،
 كناية عن النبذ الاجتماعي الذي يلاقيه منَ 
يتغير ويتدهور حاله منِ أقرب الناس إليه� 

لا تكلمك أم حبيش
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الفقــر لا يأتــي وحــده، يجلــب معــه الجهــل 
والمــرض والجريمــة، إننــا إذ نحمي أنفســنا 
ــا  ــي مجتمعن ــر نحم ــن الفق ــا م ــن حولن وم
مــن العواقــب الوخيمــة للفقــر، وندفعــه 

 �ــاء ــاج والعط ــن الإنت ــب م ــاق أرح ــى آف إل

ــا، إذ  ــه وصونه ــان كرامت ــا في الإنس ــى م أغل
يحفــظ الاكتفــاء الكرامــةَ الإنســانية ويصون 
مــاء الوجــه مــن ذلِّ الســؤال والحاجــة؛ بــل 
وأكثــر مــن ذلــك يجعــل الإنســان مشــغولاً 

 �ــه ــه ورزق ــين حيات ومنطلقًــا في تحس

دومـًـا  المنضبــط  بركــة»،  «الحركــة  لأن 
في  تســبقه  وســمعته  للفــرص،  مؤهــل 
يعطــي  لا  فهــو  والانضبــاط،  الأداء  حســن 
مجــالاً للكســل والتهــاون أن يســيطرا علــى 

�حياتــه

ثالوث أسود

يمة وقوف الماء يفسدهالحياة الكر
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باح�� باح ر الصَّ
حثنا ديننا الحنيف على الأخذ بالأسباب التي تكفل للفرد حياة طيبة هنيئة�

ِكنُ كصخر  في نهوضه برَكة البكُور
كان صخــرٌ تاجــراً، لا يبعــث مالــه إلا أول 

النهــار، فدعــا النبــي  لأمتــه: 

«اللهم بارك لأمتي في بكورها»
 حتــى صــار صخــر صاحــب مــال كثيــر� 
ــي  ــاس، ه ــا الن ــا يعيه ــة قلمّ ــدة عظيم فائ
ــة في  ــي  بالبرك ــن النب ــاء م ــذا الدع أن ه

ــه� ــى طلب ــر إل ــن يبُك ــرزق لم ال
النبــي   دعــاء  أن  معلــوم  هــو  وكمــا 

يـُـرد�  ولا  مســتجاب 

عــن عبــاس رضــي الله عنــه شــاهد ابنـًـا لــه 
نائمًــا في الصبــاح فقــال:

ــي  ــاعة الت ــام في الس ــم�� أتن «ق
تقســم فيهــا الأرزاق؟»

 وهــذا شــيء مشــاهد أن الإنســان إذا عمــل 
في أول النهــار وجــد في عملــه بركــة�

«ألاَ إنّ نوَمْاتِ الضحى توُرِثُ الفتَىَ  خبَالاً ونوماتُ العصُير جنون»
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 مهم عندما نتحدث 
عن الاحتياج؟ 

لماذا 
الانضباط
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 �نستطيع أن تتبع جذور مشاكل الانضباط في حياة الأفراد مبكراً

ـًّـا  ــن ملتــزم بأوقــات المدرســة، يومي ــو كان لديــك اب ــك، ل ــال بســيط علــى ذل مث
يحضــر الطابــور الصباحــي، يلتــزم بالــدروس والواجبــات لمــدة 12 عامـًـا في 
صفــوف التعليــم، أضــف لهــا 4 ســنوات مــن الدراســة الجامعيــة، هــل ســيكون 
مثــل ابــن معتــاد علــى الغيــاب عــن المدرســة بــدون عــذر حقيقــي، ويتأخــر عــن 

ــي§§ ــل الدراس ــاون في التحصي ــرات، ويته المحاض
ــر  ــل؟ في تدبي ــة العم ــد وأنظم ــاط بمواعي ــر الانضب ــذا الأخي ــن ه ــع م ــل تتوق ه
نفســه بشــكل يحميــه مــن البقــاء خــارج أســوار دائــرة الاحتيــاج بشــكل دائــم؟ 

فيصل الحميد 
المدير العام لجمعية نماء
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يس ياد الدر ز

مستشار وكاتب

 «راحت عليّ نومة» � 

كانــت هــذه الجملــة تسُــمع في ســنين مضــت، بســبب عطــل ســاعة المنبــه التــي 
كانــت تضُبــط يدويـًّـا قبــل النــوم�

 
الآن تنوعــت وســائل التنبيــه والإيقــاظ من النــوم بمختلف الأصــوات والاهتزازات، 

إلا أن اســتخدام عبــارة (راحــت علــي نومــة) باتت تزداد اســتخداماً�
ــد  ــه عن ــي ب ــم تنته ــت ث ــك أن ــدأه من ــب أن تب ــه يج ــراً) إذا أردت ــتيقاظ مبك (الاس
غيــرك، لا أن تبــدأه عنــد غيــرك وتجعــل نفســك أول مــن يدعــو وآخــر مــن ينهض!

كن أول من ينهض من فراشه…، كن أول من ينجح في حياته�
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البروفيسورة د�سلوى الهزاع
استشاري طب وجراحة العيون

أول طبيبة تدخل القصر الملكي في عهد الملك فهد -رحمة الله-
منحتها جامعة «فرانكلين» السويسرية أعلى شهادة تمنحها الجامعة 

وحازت لقب «طبيبة الإنسانية» 

ية،   «الانضباط الذاتي صفة ضرور
لابد لكل إنسان أن يتصف بالانضباط، » � 

مــن تجربتــي حيــن أكــون منضبطــة أكــون قــادرة علــى اتخــاذ القــرارات الفوريــة 
العاجلــة؛ كــي لا يتعطــل ســير العمــل عنــدي� وكذلــك من المهــم إن نــدرب ونبني 

أنفســنا علــى الانضبــاط، فحيــن نكــون مهنييــن وملتزميــن نكــون أقــرب إلــى:

وفي عدم وجود الانضباط نكون أقرب إلى الفقر بمختلف أنواعه، مثل:

الوصول إلى الأهدافتحقيق النجاحات

وغير ذلك كثير��

عيش حياة كريمةنيل احترام الآخرين

الفقر الاجتماعي حين نخسر الاحترام�

الفقر المادي حين لا نصل إلى أهدافنا�

الفقر الذاتي حين نجهل ضبط النفس�
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الإهمال هو أسهل طريق لضياع الأموال�
يعاني بعضهم من صعوبة التنظيم والتعامل مع الأرقام�

 الوعي المالي يعزز قدرتنا على حماية أنفسنا من الظروف الاقتصادية 
المتغيرة والأزمات المالية المؤدية للفقر�

جهاد العبيد 
كاتب ومحلل سياسي واقتصادي
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أحمد البوري

خبير اقتصادي

ــا،  ــى أمنه ــة عل ــة للمحافظ ــزم بأنظم ــدول تلت ــاة؛ ال ــلوب حي ــو أس ــاط ه الانضب
ــات  ــن أي تخبط ــلموا م ــن ليس ــهم قواني ــنوا لأنفس ــب أن يس ــراد يج ــك الأف وكذل

ــة� ــلوكياتهم المالي ــط س ــم ضب ــب عليه ــة، يج مادي
على الأغلب:

وكذلك��

عندما نهمل الصحة نكون أقرب للوقوع في الأمراض�

إهمالنا للانضباط بالأموال سنكون أقرب للوقوع في دائرة الاحتياج�

عندما نهمل التركيز نكون أقرب للوقوع في الحوادث�



 ��أنت الآن جاهز للانطلاق� ابدأ العمل 

حــدد المواعيــد النهائيــة لإكمــال المهــام 
وعالــج ســلوكيات التســويف واللامبــالاة�

تعلـّـم كيف تميــز أحوالك النفســية والذهنية 
وأن تجعــل مزاجــك يعمل لصالحك�

ــم  ــة، ث ــب الأولوي ــك حس ــام عمل ــب مه رت
ــة� ــام المطلوب ــة المه ــد في تأدي ــذل الجه اب

وزع عملــك إلــى مجموعات صغيــرة، عندها 
مــن الممكــن أن تجدهــا أقــل تعقيداً�

وظــف جهــدك في حــل مــا يواجهــك مــن 
تســوفِّ� لأن  بــك  تدفــع  مشــكلات 

لا تتهــاون ولا تهــونِّ مــن التكاســل وإهمــال 
الواجبــات وتأجيلهــا للغــد�

أعمالــك  قائمــة  لترتيــب  وقتـًـا  خصــص 
تقدمــك� مــدى  لمتابعــة  ومهامــك 

ألزم نفسك

اعرف نفسك 

ضع الأولويات

قسّم عملك

تغلب على مخاوفك

اعتنِ بالانضباط

نظّم وخطط عملك

مقترحات تفيد
في ترك الإهمال
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نــخــفـف
أعباء المستفيدين�

نــمــكـّـن
المحتاجين من

الدخول إلى سوق العمل�

نــثــقــف
المجتمع لحمايته من 

الوقوع في دائرة الاحتياج�

نسدد
الإيجارات المتأخرة 

للشقق�

نــطـــعــم 
الأسر 

المحتاجة
والأرامل 
والأيتام�

نــتــكــفــل
يف التعليمية  بالمصار
لأبناء الأسر المحتاجة�

نــســاهـم
يج الكرُب  في تفر

والحالات الطارئة 
والمتعثرة�

نــــوفــــــر
سلات غذائية تغطي نفقات إطعام أسرة

محتاجة لمدة عام كامل� نــدعــم
برامج التمكين ونوفر 

يب المنتهي  التدر
بالتوظيف لأفراد الأسر 
المحتاجة والعاطلين 

عن العمل�

نخبرك بكل أسباب الاحتياج لتتفاداها 

جمعية نماء الأهلية، جمعية مختصة في تمكين المحتاجين وتحسين جودة حياتهم¬

نــمــد   يـــدنا
ونــنــــمّـِـــــيــك

لـــكـــن حـــتـــى إن وقـــعــــت فـــيـــــه
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